
Calendrier des Évènements, formations et groupes d'échanges 
premier Semestre 2026

17h - 19h
VISIO

Mars
Le 3

Groupe d’échanges
RU en CDU

Après-midi

LAON

Le 19
RU en Conseil de 

surveillance

9h - 17h

AMIENS

Le 18
Analyser les plaintes
et réclamations en

secteur psy

17h - 19h
VISIO

+ 

9h - 17h

ST QUENTIN
                   le 29 mai
                              (10h - 12h)

Les 24 & 25

RU en avant !

Le 31
Identifier les enjeux

éthiques de la
représentation

9h - 17h

ARRAS

Le 29
Découvrir le

fonctionnement de
mon établissement

17h - 19h
VISIO

Evénements 
et 

Webinaires

Groupe
d'échanges
1/2 journée

Formation
à distance
1 journée

RU 
en avant !

Atelier
à distance

2h

Formation
en présentiel

1 journée

Légende

Le 4
Représenter les usagers
dans les territoires de

proximité
17h - 19h
VISIO

Mai
Le 4

Les recours 
en santé

9h - 17h

LILLE

Le 12
Groupe d’échanges

RU en CDU

Après-midi

ARRAS

17h - 19h
VISIO

Le 20
Contribuer au

règlement intérieur

+ 

9h - 17h

COMPIEGNE
                   le 30 juin
                              (10h - 12h)

Les 27 & 28

RU en avant !

Janvier

Le 15
Groupe d’échanges

RU en CDU

Après-midi

BEAUVAIS

Le 8
Présentation de

l’offre de Formation 

17h30 - 18h30 
VISIO

Le 14
Préparer ma

première CDU

Le 28
Améliorer le parcours

des usagers

9h30 - 17h 
VISIO

Le 16
Démocratie en santé :

les fondamentaux

9h - 17h

LILLE

Le 19
Devenir président de 

CDU

Matin
VISIO

Février
Le 2

Défendre les droits
des usagers

9h - 17h

VALENCIENNES

+ 
9h - 17h

ARRAS
                   le 9 avril
                              (10h - 12h)

Les 10 & 11

RU en avant !

Après-midi

VISIO

Le 23
Groupe d’échanges

RU en CTS

Avril
Le 10

RU en CDU

9h30 - 17h 
VISIO

9h - 12h15

VISIO
                & le 16 juin
                              (10h - 12h)

Du 20 au 23

RU en avant !

Le 4
RU en CTS

9h30 - 17h 
VISIO

Le 9
Défendre le droit
des usagers en fin

de vie 
9h - 17h

ST QUENTIN

Le 15
Améliorer qualité de

l’alimentation en
établissement

9h30 - 17h 
VISIO

17h - 19h
VISIO

Le 17
Se faire connaitre en

tant que RU

Le 23
Groupe d’échanges

RU en CDU

Après-midi

AMIENS

Le 29
RU et patients

partenaires : agir
ensemble

9h - 17h

COMPIEGNE

Juin
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Le 1
L’IA dans les 

établissements

17h - 19h
VISIO

Le 2
Groupe d’échanges

RU en DAC

Après-midi

VISIO

Juillet

Le 4
Analyser les plaintes

et réclamations

9h30 - 17h 
VISIO

Le 9
Découvrir l’ETP

17h30 - 19h30
VISIO

Le 10
Groupe d’échanges

RU en CDU

Après-midi

VALENCIENNES

Le 17
Groupe d’échanges

RU en CPAM

Après-midi

VISIO

Le 23
Prendre en compte

la douleur

17h - 19h
VISIO

9h - 17h

ARRAS
                   le 25 nov
                              (9h30 - 12h30)

25
Prendre la parole au

nom des usagers

+ 

Septembre

Calendrier des Évènements, formations et groupes d'échanges 
SECOND Semestre 2026

Octobre

Le 6
Devenir RU 

Pourquoi pas moi ?

Matin
VISIO

Le 8
Accuellir en MDU

9h - 17h

CAMBRAI

Le 14
Le rôle du RU en 

médiation

9h - 17h

LILLE

Novembre

+ 

9h - 17h

LILLE
                   le 17 déc
                              (10h - 12h)

Les 5 & 6

RU en avant !

Le 24
Groupe d’échanges

RU en CDU

Après-midi

LILLE

Le 30
Devenir RU 

Pourquoi pas moi ?

Après-midi

ARRAS

Decembre

Le 9
Formuler une 

recommandation

17h - 19h
VISIO

+ 

9h30 - 17h

VISIO
                   le 1 dec
                              (10h - 12h)

Le 10
Présider une CDU

Le 14
Groupe d’échanges

RU en CAL

Après-midi

VISIO

Evénements 
et 

Webinaires

Groupe
d'échanges
1/2 journée

Formation
à distance
1 journée

RU 
en avant !

Atelier
à distance

2h

Formation
en présentiel

1 journée

Légende

Le 15
Assises

régionales 
des RU

 ARRAS

Le 18
Renforcer la

cybersécurité

17h - 19h
VISIO

+ 

9h - 17h

AMIENS
                   le 12 octobre
                              (10h - 12h)

Les 14 & 15

RU en avant !

+ 

👉 Cliquez ici pour découvrir le calendrier des formations,

disponible en version accessible pour les personnes malvoyantes.
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