
Temps de‌

Besoin d’‌
Temps d’‌

 ‌avec d’autres aidants‌

Partager, s’émouvoir devant
une‌  ‌pièce de‌

autour de l’histoire d’aidants‌

Déroulement de la journée

Aidant(e)s, un temps pour vousAidant(e)s, un temps pour vous
Mercredi 5 Novembre 2025 de 09h/17h

Salle Marie Lecocq (Carnot) à
ARMENTIERES

Les plateformes des Aidants vous invitent à la journée :

14h00/17h Forum des aidants 

09h00/12h30 Le quotidien des Aidants 

Stands Bien-être (ateliers socio-esthétique, réflexologie, Shiatsu...) 
Stands partenaires

Mot d’accueil
Pièce de théâtre : quotidien des Aidants avec la Compagnie de la Belle Histoire              
Temps d’échanges 

17h Tirage Tombola 

Entrée Gratuite


