
PALAIS DES SÉNIORS 
50 avenue du Clos - Saint-Amand-les-Eaux
Ouvert au grand public et aux professionnels

Vendredi 14 novembre 2025 - De 9h à 16h30 

JOURNÉE TERRITORIALE 
DE LA PRÉVENTION DE LA CHUTE
organisée par la filière gériatrique du Territoire Valenciennois-Quercitain

SCANNEZ POUR VOUS INSCRIRE ! 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION : JEUDI 13/11/2025

Inscription gratuite et obl igatoire

Au programme : 

8H Accueil
Café et Forum des partenaires

Temps libre
Foods Trucks friterie et Gaufres à disposition

Forum des partenaires

9H Conférence du Pr PUISIEUX

8H45 Ouverture de la journée
par Mme le Dr Anne-Sophie DREUMONT, médecin coordonnateur 
de la Filière gériatrique et Mme Béatrice GINESTE, coordonnatrice

10H & 11H 2 tables rondes
   «Pour prévenir les chutes : 
qui fait quoi sur le territoire ? »
Modérateur : Dr Rachèle CIUPA, médecin gériatre 
au CH de Le Quesnoy

   «Un bon environnement, c’est déjà 
un pas de gagné contre les chutes»
Modérateur : Dr Éléonore CANTEGRIT, médecin gériatre
au CH de Valenciennes

LA MATINÉE L’APRÈS-MIDI

12H

13H30 Accueil
Café

14H À 16H Ateliers

16H30 Clôture de la journée
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Atelier tempoforme*
Atelier nutrition et enrichissement alimentaire : 
«À table contre les chutes»
Atelier Escape Game «Équip’Âge»
Atelier de réalité virtuelle - chambre des erreurs
Atelier relevé de sol avec simulateur de vieillissement : 
«Du sol au soutien, au-delà de la chute, retrouver 
l’équilibre»
Atelier Environnement, matériel et chaussage : 
«Bien chez soi, bien dans sa vie, l’apport 
de l’ergothérapie à domicile»
Atelier «Une bonne vision pour éviter la chute»


