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AVRIL AU 18 MAI

Tout savoir sur
le sport adapté

Nul besoin d’étre champion olWympi&t
pour pratiquer un sport adapté
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2 Mg France
| M ASSOS
Francs‘ p— Sante

ASSOS ﬂ (Broaann), p
4 Bretagne La voix des usagers
Santeé (o e -

(Hauts-de-France

La voix des usagers

UNIVERSITE
DELYON

Université Claude Bernard


mailto:frederick.delorme@univ-lyon1.fr

ACTIVITE PHYSIQUE
GRANDE CAUSE NATIONALE 2024

Mettre le sport au coeur des politiques
publiques

Inciter les Francais a faire davantage
. d’activité physique et sportive

Département
Activité Physique Adaptée - Santé
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DI AlE 17 'MARCHES | FATTTE
SANUSAVEZ DARCANIDILL A MOITIE RRAVN !
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PROMIS : CES MARCHES VOUS MENERONT PLUS HAUT “ M‘Rc”E C’Eﬂ L 'P"D

TRES BON RYTHME. CONTINUEZ !
{ ILY A CEUX QUI CHOISISSENT LA FACILITE ~ETILYi VOUS

CHAQUE PAS VOUS ELEVE... NEVOUS ARRETEZ PAS
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Prof de gym 1 enseignant en flctivite Physique fldaptee
Instructeur Pilates
Moniteur

flupres de quel public

Titulaire d'une Licence ou
d'un Master STAPS mention

APA et Santé. intervient-il ?

Tout public. Plus précisément, les
personnes en situation de handicap,
les personnes atteintes de maladies

chroniques, les personnes en difficulté

Quelles aont d'insertion sociale et les personnes
ses principales missions ? avangant en age
CONCEVOIR ET ANIMER
REALISER des interventions dans des  ACCOMPAGNER ET ORIENTER
un diagnostic en perspectives de

les personnes a initier, reprendre

- activité physique de la  réadaptation, de prévention o :
Entraineur personne comprenant  santé et/ou dintégration d::tlm:én:)ﬁ:sru::: :J:;l&l;ede
Pré pa rateur inentretien etun bilan  sociale, par I'activité facon encadrée ou en autonomie

de condition physique. physique adaptée. adaptée A leurs besoins
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e « La vié; c’est comme
une, bicycletteffil faut
. -avancer pour.ne pas
perdre I'équilibre ».
Albert EINSTEIN
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