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ACTIVITÉ PHYSIQUE 
GRANDE CAUSE NATIONALE 2024

Mettre le sport au cœur des politiques 
publiques

Mobiliser les acteurs du sport et toutes 
les forces vives du pays pour valoriser la 
place du sport  

Inciter les Français à faire davantage 
d’activité physique et sportive



30 Minutes/Jour





Prof de gym 
Instructeur Pilates 

Moniteur 

Kiné 
Entraineur

Préparateur 



Activité Physique A…..

ACTUELLE                                     ADOPTÉE

                                                  ACCEPTÉE

AUTORISÉE 

                                                            ARGUMENTÉE (ABORDABLE)

                      AMENAGEE 

                                                                                                   ACCESSIBLE

                ACCOMPAGNEE (AIDÉE)                  

      APPROPRIEE ASSIMILÉE

ALTERNEE (AUTREMENT)

                                                                                     ATTRAYANTE    APAISANTE 

AMAIGRISSANTE



« La vie, c’est comme 
une bicyclette, il faut 
avancer pour ne pas 
perdre l’équilibre ». 
Albert EINSTEIN
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