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Les bactéries : 

le génie de l’évolution en mouvement

• Première forme de vie (environ 3,5 milliards d’années)

• Présentes partout sur Terre, dans tous les environnement, y compris les 

plus hostiles

• Partie intégrante de nos organismes (humains et animaux)

• Vivent au sein d’écosystèmes complexes

• Multiples mécanismes d’adaptation (plasticité)

• Temps de doublement : 20 minutes  évolution permanente



Découverte des antibiotiques

• 1928 : Alexander Fleming constate qu’une 

moisissure inhibe la croissance de bactéries sur une 

boite de pétri

• 1940 : Florey et Chain purifie la pénicilline

• Juin 1941 : Florey part aux Etats-Unis

• Septembre 1942 : réunion de grandes firmes 

américaines

• 1943 : début de la production de masse de la 

pénicilline aux USA, réservée à l’armée



L’euphorie d’après-guerre

• A partir des années 50, utilisation de plus en plus massive d’antibiotiques 

(médecine humaine, santé animale, élevage)

• Image de médicament miracle, sans danger (redoutablement efficace, très 

peu toxique, facile à produire)

• Découverte régulière de nouvelles molécules  impression d’avoir toujours 

un recours face à l’émergence des résistances

• Certains prédisent même la disparition des maladies infectieuses…



La résistance : une problématique prévisible… 

et prévue! 

• Contact permanent avec des 

antibiotiques naturels  adaptation 

existence de gènes de résistance à l’état 

naturel

• Emergence de souches résistantes 

constatée dès 1940

• Pointée par Fleming dès 1945

• La consommation massive 

d’antibiotiques sert de révélateur et 

d’amplificateur

Source : office fédéral de santé publique, Suisse

https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/infektionskrankheiten-bekaempfen/antibiotikaresistenzen/wieso-betreffen-antibiotikaresistenzen-auch-mich-/_jcr_content/par/textimage_322695609/image.imagespooler.png/1510216428232/588.1000/timeline-fr.png


Comment les bactéries résistent-elles chez 

l’être humain? 

• Au sein du corps humain : plus de bactéries que de cellules humaines

• Flore digestive : des milliards de bactéries par gramme de selle

• Comprenant de nombreuses espèces différentes et des degrés de résistance 

variés

• Prise d’antibiotique  :

 sélection de bactéries résistantes

 possibilité d’implantation de bactéries étrangères
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Résistance bactérienne chez les animaux

• Animaux d’élevage : 

▫ Traitement large des troupeaux en élevage intensif

▫ Utilisation des antibiotiques comme facteur de croissance (interdit en 
UE depuis 2006, interdit pour la viande importée depuis avril 2022)

▫ Diffusion des bactéries dans l’environnement

• Animaux de compagnie 

▫ Mésusage des antibiotiques

• Animaux sauvages 

▫ Acquisition possible de bactéries résistantes par l’environnement



Résistance bactérienne dans l’environnement

• Effluents 
hospitaliers

• Effluents 
industriels

• Effluents 
domestiques

• Effluents des 
élevages et des 
abattoirs

Un premier état des connaissances sur l’antibiorésistance et les antibiotiques dans l’environnement | Anses - Agence nationale de 
sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et du travail

https://www.anses.fr/fr/content/un-premier-%C3%A9tat-des-connaissances-sur-l%E2%80%99antibior%C3%A9sistance-et-les-antibiotiques-dans-l


Résistance aux antimicrobiens (RAM)

• Résistance aux antibiotiques : problème majeur dans tous les pays

• Auquel se rajoutent dans les pays du Sud 3 autres risques majeurs :

• Résistance aux antirétroviraux

• Résistance aux antituberculeux     

• Résistance aux antipaludéens

• Tous ces risques sont regroupés sous le terme de RAM (AMR en anglais)

impact possible dans les pays du Nord



 En l’absence de mesures 

énergiques, la RAM pourrait 

entrainer la mort de 10 

millions de personnes par an 

à l’horizon 2050

 Associée à une perte de PIB 

mondial de 2,5 à 3%

160525_Final paper_with cover.pdf (amr-review.org)

https://amr-review.org/sites/default/files/160525_Final paper_with cover.pdf




L’approche One Health (une seule santé)

• One Health, une seule santé | INRAE INSTIT

One Health, une seule santé | INRAE INSTIT

https://www.inrae.fr/alimentation-sante-globale/one-health-seule-sante
https://www.inrae.fr/alimentation-sante-globale/one-health-seule-sante


BMR et BHRe : définitions

• BMR = Bactérie MultiRésistante = bactérie résistant à plusieurs familles 

d’antibiotiques par rapport à une bactérie sensible de la même espèce

• BHRe = Bactérie Hautement Résistante émergente = bactérie résistante à 

des familles d’antibiotiques de dernier recours

• Les BMR et BHRe appartiennent aux mêmes espèces, sont des bactéries 

commensales des flores humaines (en particulier digestives) et ne sont 

résistantes ni aux détergents-désinfectants, ni aux antiseptiques, ni aux 

solutions hydro-alcooliques



De plus en plus de résistance…



… et de moins en moins d’antibiotiques.

Risque d’impasse thérapeutique! 



Pourquoi est-ce si grave? 

• Ère pré-antibiotiques : les infections étaient 

responsable d’une forte mortalité

• Ère post-antibiotiques : 

▫ Retour possible d’une mortalité importante

▫ Mais aussi (et surtout) impossibilité de pratiquer 

une médecine occidentale technique et invasive 

• Epidémie invisible et donc d’autant plus difficile 

à maitriser



Quelle est la situation actuellement? 

• Grande disparité épidémiologique d’un pays à l’autre

• Y compris en Europe avec un gradient Nord-Sud

• L’épidémiologie de la résistance bactérienne est directement corrélée à la 

surconsommation et au mésusage des antibiotiques

• Prise de conscience dans le monde entier depuis une dizaine d’années



Résistance bactérienne

• Pays du sud : diffusion plus facile des bactéries fécales en raison du manque 

d’assainissement, d’accès à l’eau potable… (et moins de législation sur les 

médicaments)

• Pas de surveillance organisée dans tous les pays 

• Pays du nord : systèmes de surveillance robustes mais plutôt centrés sur les 

établissements de santé



Consommation d’antibiotiques

• Plus ou moins réglementée d’un pays à un autre

• Très variable d’un pays à un autre

• Peut être différente entre consommation humaine et consommation 

animale dans un même pays

• Pays vertueux : Scandinavie







Lutte contre l’antibiorésistance : que faire? 





Le temps de l’action en France 

• 2012 : plan éco-antibio

• 2015 : rapport Carlet, « Sauvons les antibiotiques »

• 2019 : nomination d’une cheffe de projet antibiorésistance, Pr Céline 

Pulcini

Pr Pulcini - Cheffe de projet national à l'Antibiorésistance – YouTube

• 2022-2025 : stratégie globale de prévention des infections et de 

l’antibiorésistance

https://agriculture.gouv.fr/plan-ecoantibio-2012-2017-lutte-contre-lantibioresistance
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_carlet__preservation_des_antibiotiques.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=M6c4PIlRr8M
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_2022-2025_prevention_des_infections_et_de_l_antibioresistance.pdf


Le temps de l’action aux niveaux européen et 

mondial

• Plan OMS 2015

• EU-JAMRAI : Joint Action Antimicrobial Resistance and healthcare-

Associated Infections

• Collaboration de longue date OMS/FAO/OIE dans une perspective One 

Health

• Sujet régulièrement à l’ordre du jour des rencontres de chefs d’état





L’AMR aux agendas internationaux

L'HERA lance son premier plan de travail 
(europa.eu)

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/fr/ip_22_928


Dès aujourd’hui, sans attendre

• Investir

• Coordonner les actions au niveau planétaire

• Intégrer toutes les dimensions (santé humaine, animale, environnement)

• Sensibiliser

• Eduquer

• Surveiller/contrôler



Antibiotiques et résistance bactérienne : pistes d'actions pour ancrer les progrès de 2020. (santepubliquefrance.fr)

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-associees-aux-soins-et-resistance-aux-antibiotiques/infections-associees-aux-soins/documents/rapport-synthese/antibiotiques-et-resistance-bacterienne-pistes-d-actions-pour-ancrer-les-progres-de-2020


Outils de différents CPias

• https://www.cpias.chu-lille.fr/wp-
content/uploads/sites/15/2022/08/220810-Le-jeu-LES-INCROYABLES-
special-BHRe.pdf : quizz de culture générale destinée aux professionnels

• https://antibioresistance.fr/ressources/prevention_RATB/CPIAS_BMR-
BHRe%20_V4.pdf : fiche d’information destinée aux patients

• https://www.omedit-nag.fr/sites/default/files/public/54/livret-
antibiotiques-v4.pdf : information usagers

https://www.cpias.chu-lille.fr/wp-content/uploads/sites/15/2022/08/220810-Le-jeu-LES-INCROYABLES-special-BHRe.pdf
https://antibioresistance.fr/ressources/prevention_RATB/CPIAS_BMR-BHRe _V4.pdf
https://www.omedit-nag.fr/sites/default/files/public/54/livret-antibiotiques-v4.pdf






Outils nationaux

• https://www.sante.fr/antibiomalin

• https://soundcloud.com/antibiotiques

• https://www.e-bug.eu/fr-fr

https://www.sante.fr/antibiomalin
https://soundcloud.com/antibiotiques
https://www.e-bug.eu/fr-fr


Pour aller plus loin

• https://solidarites-

sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_annuel_2021_antibioresistance_vf.pdf

• https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-associees-aux-soins-et-

resistance-aux-antibiotiques/infections-associees-aux-soins/documents/rapport-

synthese/antibiotiques-et-resistance-bacterienne-pistes-d-actions-pour-ancrer-les-progres-de-

2020

• Résistance aux antibiotiques ⋅ Inserm, La science pour la santé

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_annuel_2021_antibioresistance_vf.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-associees-aux-soins-et-resistance-aux-antibiotiques/infections-associees-aux-soins/documents/rapport-synthese/antibiotiques-et-resistance-bacterienne-pistes-d-actions-pour-ancrer-les-progres-de-2020
https://www.inserm.fr/dossier/resistance-antibiotiques/


Merci de votre attention!


